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Bern, im Dezember 2025 

Pilotprojekt Peripartale Krisenbegleitung 

Was wir bewegt haben: Meilensteine im letzten Projektjahr  

Im vergangenen Jahr haben wir wichtige Schritte unternommen, um unser Pilotprojekt für Mütter 

und Familien in peripartalen Krisen weiterzuentwickeln. Die nachhaltige Verankerung in bestehende 

Strukturen ist uns ein besonderes Anliegen. Die folgenden Meilensteine zeigen, welche Etappen wir 

erreicht haben und wie diese den Weg für die zukünftigen Schritte bereiten.  

 

Kategorie Tätigkeit Relevanz 
Fachliche Grundlagen 

und 

Konzeptentwicklung 

Erarbeitung eines therapeutischen 

Konzepts im Rahmen des 

organisationalen Fachkonzepts 

Schafft die fachliche Basis für das 

zukünftige Pilotangebot und sichert die 

Qualität der Begleitung. 

Lektüre relevanter Fachliteratur und 

empirischer Artikel 

Gewährleistet, dass das Konzept 

evidenzbasiert und auf aktuellen 

wissenschaftlichen Erkenntnissen 

gestützt ist. 

Durchführung einer Forschungsarbeit 

zur Menschenmedizin 

Klärung der konzeptionellen Haltung und 

Integration von sozialwissenschaftlichen, 

philosophischen und theologischen 

Dimensionen in die Praxis.  

Projektplanung und -

Organisation 

Überarbeitung und Fertigstellung der 

Machbarkeitsanalyse 

Prüft die Realisierbarkeit und zeigt 

Chancen und Herausforderungen auf.  

Erarbeitung des detaillierten 

Projektbudgets 

Stellt eine transparente Finanzplanung 

sicher und schafft Grundlagen für 

Fundraising-Gesuche.  

Planung der Nutzung der 

Infrastruktur 

Sichert die organisatorischen 

Rahmenbedingungen. 

Evaluation und 

Qualitätsentwicklung 

Aufgleisung und Planung der 

Projektevaluation in Zusammenarbeit 

mit der Berner Fachhochschule für 

Gesundheit 

Ermöglicht eine unabhängige und 

wissenschaftlich fundierte Überprüfung 

der Wirksamkeit des Pilotangebots. 

 



  Seite 2 

 

Vernetzung und 

Kooperation 

Zahlreiche Fachgespräche mit 

Vertreter:innen relevanter 

Berufsgruppen 

Sichert die fachliche Anschlussfähigkeit.  

Zahlreiche Vernetzungsgespräche Baut tragfähige Partnerschaften auf und 

öffnet Türen für Ressourcen und 

Unterstützung. 

Aufgleisung einer Kooperation mit 

bestehenden Angeboten (fmi Spitäler 

Interlaken) 

Schafft und nutzt Synergien und 

ermöglicht eine bessere regionale 

Versorgung sowie eine optimale fachliche 

Verankerung.  

Öffentlichkeitsarbeit 

und Fundraising 

Erarbeitung der Website 

(Landingpage) Pilotprojekt 

Peripartale Krisenbegleitung 

Erhöht die Sichtbarkeit und 

Informationszugänglichkeit für 

Fachpersonen, Betroffene und Fördernde. 

Erarbeitung einer umfänglichen 

Projektbroschüre (8-seitiges 

Leporello, gedruckt, inkl. Versand) 

Präsentiert das Projekt kompakt und 

ansprechend für verschiedene 

Zielgruppen.  

Erstellung eines kompletten 

Fundraising-Dossiers 

Bietet potenziellen Fördernden alle 

relevanten Informationen. 

Pilotprojekt thematischer Bestandteil 

im Meliso-Newsletter 2025 (Frühling) 

sowie punktuell auf Social-Media-

Kanälen beworben. 

Erhöht Aufmerksam- und Sichtbarkeit. 

Finanzierungsanträge zuhanden der 

Behörden sowie Organisation eines 

runden Tischs 

Fördert den Dialog zu langfristigen 

Bewilligungs- und Finanzierungswegen 

Rekrutierung von 

Projektunterstützer:innen mit 

öffentlichkeitswirksamen Statements 

Erhöht die gesellschaftliche Reichweite 

und schafft glaubwürdige 

Fürsprecher:innen 

 

Ausblick  

Im kommenden Jahr treten wir in eine entscheidende Phase der Projektumsetzung ein. Mit den 

geplanten Personalanstellungen und dem Mietbeginn der vorgesehenen Räumlichkeiten werden 

zentrale Voraussetzungen geschaffen, um das Angebot in die Praxis zu überführen. Diese Schritte 

markieren nicht nur einen organisatorischen Fortschritt, sondern bilden die Grundlage dafür, dass das 

Pilotangebot seine Wirksamkeit entfalten kann. Parallel dazu werden wir die inhaltliche 

Feinausarbeitung, die interne Teamkultur, die Umsetzung der Menschenmedizin und die 

Kooperationen mit relevanten Fachpersonen und Partner:innen weiter vertiefen, um einen fundierten 

Start und eine nachhaltige Verankerung des Angebots zu gewährleisten. 

Falls betreffend unsere Meilensteine oder zukünftigen Projektschritten Ihrerseits Fragen oder 

Anliegen bestehen, stehen wir Ihnen selbstverständlich zur Verfügung.   


