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Ausschreibung: Marte Meo Trainer oder Therapist Weiterbildung 

Ziele: 
In diesem Aufbaukurs lernen Sie die Technik des «Reviews» kennen und wenden diese mit Unterstützung von Filmclips an. Sie 
werden geeignete Filmsequenzen finden, sie mit den für Ihre Klienten, Patienten oder in ihrem Team wichtigen Informationen 
verbinden und mögliche Entwicklungsschritte definieren. Durch die motivierende Kraft der ausgewählten Filmsequenzen und 
den achtsamen Dialog mit den Klienten werden Veränderungsprozesse angestossen und neue Perspektiven eröffnet. 
Nachdem Sie bereits im Practitionerkurs die Grundlagen der Marte Meo Methode kennengelernt haben, möchten Sie sich nun 
intensiver mit diesem Beratungsansatz auseinandersetzen. Hierbei erwarten Sie praxisnahe Begleitungen und Supervision, die 
Ihnen bei der Umsetzung im beruflichen Alltag helfen. In einer kleinen Gruppe von maximal 6 Teilnehmenden profitieren Sie 
von einer interdisziplinären Zusammensetzung, die Ihren Lernprozess bereichern wird. Der Kurs wird sich auf die Suche nach 
gelingenden Momenten konzentrieren und eine wohlwollende, ressourcenorientierte Beratungshaltung fördern. So wecken wir 
nicht nur bei den Klienten, Auszubildenden, Patienten oder Kollegen Motivation und Freude an der Entwicklung, sondern auch 
bei Ihnen. 
 
 

Inhalt und Kursablauf 
Modul 1 
Sie lernen, Filmsequenzen nach der Marte Meo Methode der Videointeraktionsanalyse zu analysieren und entwickeln 
Fähigkeiten, um Entwicklungsschritte zu erkennen und zu benennen. 
 
Modul 2-11 
Sie erlernen die Durchführung von Reviews und Eltern entsprechend ihren Fragen zu unterstützen. Sie vertiefen und trainieren 
die Videointeraktionsanalyse. Sie entwickeln die Diagnosefähigkeit und lernen gezielt die Sequenzen für das bildbasierte 
Beratungsgespräch zu wählen. 
 
Modul 12 
Videobasierte Abschlusspräsentation über vier bis sechs Beratungsprozesse und die eigenen Lernerfahrungen. 
 

Zertifikat 

Abschluss mit dem international anerkannten Zertifikat: Marte Meo Trainer oder Therapist 
 

Zielgruppe 
Fachpersonen aus dem pädagogischen, sozialen, therapeutischen und pflegerischen Bereich 
 

Voraussetzung 

Abgeschlossener Marte Meo Practitionerkurs. Die Möglichkeit Filme aus dem Berufsalltag mitzubringen. 
 

Leitung 
Ursula Rech, Sozialpädagogin, Praxisausbildnerin, Marte Meo Supervisorin, ursula.rech@meliso.ch 
 

Ort 

Meliso, Federweg 20, 3008 Bern 
 

Termine 

22.08.2025 / 19.09.2025 / 24.10.2025 / 14.11.2025 / 12.12.2025 / 30.01.2026 / 27.02.2026 / 27.03.2026 /  

24.04.2026 / 22.05.2026 / 26.06.2026 / 21.08.2026 Abschluss 

 

Zeiten Kosten 

Jeweils 08:30 bis 11:45 Uhr CHF 3350.– 

 

Anmeldung hier oder via QR-Code: 
https://forms.office.com/e/x5MMJmF6YM 


