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Roman Rech
Geschaftsfuhrer Meliso

Liebe Leserinnen
und Leser

Das Meliso darf in diesem Jahr sein 40-jahriges
Bestehen feiern - ein bedeutender Meilenstein, der uns
mit Dankbarkeit erfallt und zugleich den Blick nach
vorne richtet. Bereits die ersten Monate im Jahr 2026
waren von viel Bewegung gepragt: Per Jahresbeginn sind
die Administration, das ambulante Angebot sowie der
Standort Gimligen an den Nesslerenweg 30 in Wabern
umgezogen.

Am neuen Standort in Wabern wurde das bisherin
Gumligen gefihrte 24-Stunden-Angebot um das
betreute Wohnen erweitert. Damit bieten wir nun sowohl
in Bern als auch in Wabern Eltern-Kind-Angebote als
24-Stunden-Betreuung und im betreuten Wohnen an -
flexibel, bedarfsgerecht und nah an den Familien.

Neu hinzugekommen ist die begleitete Austbung
des Besuchsrechts: Elternteile werden in geeigneten
Raumlichkeiten professionell unterstiitzt und begleitet -
im Sinne tragfahiger Beziehungen und verlasslicher
Begegnungen.

Der Bezug des neuen Standortes markiert fir uns
einen wichtigen Schritt in der Weiterentwicklung vom
Meliso. Geplant sind dartber hinaus die Kindergruppe
Faro sowie das Pilotprojekt «peripartale Krisenbeglei-
tung» — Angebote, mit denen wir Eltern und Kinder noch
gezielter starken moéchten.

Mit frahlingshaften Grissen - begleitet von
Zuversicht, Aufbruchstimmung und viel Sonnenschein
Roman Rech

Neuer Standort in Wabern -
Sidebgéirg ist umgezogen

Seit Anfang Jahr ist das Meliso am Nesslerenweg 30 in Wabern zu
Hause (Das Haus am Federweg 20 in Bern bleibt bestehen.) Mit dem
Umzug wurden die Administration, das ambulante Angebot sowie
das bisherige 24-Stunden-Angebot aus Gimligen am neuen
Standort geblndelt und weiterentwickelt — der Standort Gimligen
ist seither inaktiv.

Die neue Liegenschaft prasentiert sich aktuell in einer neutralen
Erscheinung: Eine detaillierte Signaletik ist zu einem spateren
Zeitpunkt geplant. Bereits heute ist das Meliso nach aussen hin
sichtbar: Das Haus wurde beschriftet und mit einer Werbeblache
gekennzeichnet. Zudem haben wir die Offentlichkeit mittels
Medienmitteilung an diverse Medien Uber den Standortwechsel
informiert.

Ein herzlicher Dank gilt unserem Unter-
stUtzer Frigi-Service AG fur seine wert-
volle Mitwirkung bei der Einrichtung und
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Umsetzung am neuen Standort. HAUSHAL T - BEWERBE - LABOR




Kindergruppe Faro -
ein sicherer Ort flir die
Kleinsten

Im vergangenen Jahr wurde das Konzept

fur die Kindergruppe Faro entwickelt und beim
zustandigen Kinder- und Jugendamt Bern zur Bewilligung
eingereicht. Unser Ziel ist es, dieses Angebot im Sommer 2026
zu eroffnen.

«Faro» bedeutet Leuchtturm - ein Symbol far Hoffnung,
Fihrung, Sicherheit, Orientierung und Licht. Die Kindergruppe
bietet Kindern von null bis sieben Jahren, die nicht in ihrem
Herkunftssystem leben kénnen, einen verlasslichen und entwick-
lungsférdernden Lebensraum. Ein strukturierter Tagesablauf,
Rituale, bindungsorientierte Bezugspersonenarbeit, Biografiearbeit,
traumasensible Padagogik sowie der Einbezug der Eltern im
Alltag schaffen Stabilitat und Perspektiven. Individuelle Férderung

und gelebte Partizipation starken jedes Kind in seiner Einzigartigkeit.

Ermoglicht wird der Aufbau durch die Unterstitzung der
IKEA AG Lyssach, Interbroc SA und Helsana Versicherungen AG.

Faro soll ein Ort sein, an dem Kinder Halt finden — und Schritt
fur Schritt ihren eigenen Weg ins Licht entdecken.

Die Kindergruppe FARO wird finanziell unterstiitzt dank:

interbroc

Brockenhaus - Hilfswerk

Helsana

Engagiert fiir das Leben.

Neliso-Jubiléiumsjahr

Die Feier unseres 40-jahriges Bestehens begleitet
uns durch das gesamte Jahr. Mit dem offiziellen
Jahresbericht im Sommer werden wir deshalb eine
zusatzliche Jubildumsbroschiire versenden. Darin blicken
wir auf vier Jahrzehnte Engagement zurlck, lassen Wegbe-
gleiterinnen und Wegbegleiter zu Wort kommmen und zeigen
auf, wie sich Meliso stetig weiterentwickelt hat = immer

mit dem Ziel, Eltern und Kinder zu starken.

Auch visuell machen wir dieses besondere Jahr sichtbar:
Unser Logo wurde mit einer Jubilaumskennzeichnung
erganzt und begleitet uns als Zeichen der Bestandigkeit und
Weiterentwicklung durch das Jahr 2026 - so auch digital
auf der Website. Zudem ist im Verlauf des Jahres ein
hilfreiches Karten-Set fir den Alltag geplant.

Zudem ist eine 6ffentliche Veranstaltung vorgesehen,
bei der wir gemeinsam feiern und Danke sagen mochten.
Gerne informieren wir Sie zu gegebener Zeit naher Gber
Programm und Datum.

N\eilensteine und Entwicklungen
im Pilotprojekt: peripartale Krisen-
begleitung

In den vergangenen Monaten konnten wir im Pilotprojekt
«peripartale Krisenbegleitung» zentrale Grundlagenfragen klaren.
Erfreulicherweise haben die FMI Spitaler am Standort Frutigen

im Januar dieses Jahres ein neues stationares psychiatrisches
Angebot fur Mitter, Vater und ihre Kinder eréffnet, die rund um die
Geburt emotionale Krisen erleben. Um Synergien fir dieselbe
Zielgruppe zu nutzen, sind das Meliso und die FMI Spitaler bestrebt,
sich im Sinne einer ganzheitlichen Begleitung im Bereich peri-
partaler Krisen eng abzustimmen und zu erganzen. Die konkrete
Form der Zusammenarbeit wird derzeit erarbeitet.

Da in Frutigen kinftig stationare Platze zur Verflugung stehen,
wird sich das Meliso primar auf den Aufbau eines interdisziplinaren,
mobilen Krisenangebots konzentrieren. Aktuell arbeiten wir
intensiv an der Ausgestaltung dieses Angebots und verfolgen das
Ziel, noch in diesem Jahr mit der Umsetzung zu
starten. Gerne halten wir Sie sowohl auf der
Website als auch in den kommenden Newslettern
darUber auf dem Laufenden.

Lesen sie mehr auf
unserer Website.

Das Projekt peripartale Krisenbegleitung
wird finanziell unterstiitzt dank:
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— WILLERT B Foundation
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Katholische Kirche Region Bern

Rimisch-kathelische Gesamtkirchgemeinde Berm und Umgebung

Und weitere, die nicht genannt werden méchten.

Spenden Sie
bitte hier

Spenden Sie jetzt.

Mit |hrer Spende helfen Sie mit,
dass Eltern und Kinder Halt,
Begleitung und neue Perspektiven
finden — Sie leisten damit einen
wertvollen Beitrag. Herzlichen Dank
fur Ihre wertvolle Untersttzung.






