
 

Meliso 

Federweg 20 

3008 Bern 

+41 31 552 24 20 

ursula.rech@meliso.ch 

www.meliso.ch Seite 1 

 

Ausschreibung: Marte Meo Practitioner Ausbildung 

Ziele: 
Sie wenden die Marte Meo Kommunikationselemente in Ihrem Berufsalltag an und verstehen deren Bedeutung. Sie lernen, 
Filmaufnahmen in Ihrem Umfeld zu erstellen, Interaktionen detailliert zu analysieren und Ihren Blick für gelungene Momente zu 
schärfen. Dabei festigen Sie eine ressourcenorientierte Haltung. Nach sechs Halbtagen erhalten Sie das international 
anerkannte Zertifikat „Marte-Meo-Practitioner“.   
 

Inhalte:   
Sie erlernen den praktischen Umgang mit der Kamera und setzen dies konkret um. In den mitgebrachten Videoaufnahmen 
trainieren wir kleinste Interaktionsmomente zu betrachten dazu verlangsamen wir die Komplexität des Alltags. Anhand der 
Videointeraktionsanalyse und der Marte Meo Elemente lernen Sie diese gezielt wahrzunehmen und in Ihrem Alltag einzusetzen, 
um andere bedarfsgerecht zu unterstützen. 
So entwickeln Sie einen wertschätzenden Blick auf sich selbst und auf Ihre Klienten. 
 

Kursablauf 

Modul 1 

• Sie erhalten anhand von Filmbeispielen aus unterschiedlichen Berufsfeldern Einblick in Entwicklungsverläufe und einen 

ersten Überblick über die Marte Meo Methode. 

 

Modul 2-5 

• in den weiteren vier Tagen filmen Sie mind. zwei bis drei passende Sequenzen aus Ihrem Arbeitsalltag, und bringen diese in 

den Kurs mit 

• analysieren wir gemeinsam die Videosequenzen kleinschrittig 

• tauschen über Entwicklungsideen für Klienten aus 

 
Modul 6 

• analysieren Sie selbstständig eine Filmsequenz und präsentieren Ihre Erkenntnisse 

Zertifikat 

Abschluss mit dem international anerkannten Zertifikat: Marte Meo Practitioner 

Zielgruppe 
Fachpersonen aus dem pädagogischen, sozialen, therapeutischen und pflegerischen Bereich 
 

Leitung 

Ursula Rech, Sozialpädagogin, Marte Meo Supervisorin, ursula.rech@meliso.ch 
 

Ort 
Meliso, Federweg 20, 3008 Bern 
 

Termine 

21.01.2026 / 11.02.2026 / 11.03.2026 / 29.04.2026 / 27.05.2026 / 01.07.2026 (Abschluss) 

Zeiten Kosten 

Jeweils 14:00 bis 17:30 Uhr CHF 1390.– 

 

Anmeldung hier oder via QR-Code: 
https://forms.office.com/e/5QGF3ujstG 


